
Segunda

NATAÇÃO (Nível 1, 2 e 3)16:00 - 16:45 Piscina

NATAÇÃO (Níveis 1 , 2, 3, 4 e 5)16:45 - 17:30 Piscina

Mapa de Aulas

CRIANÇAS

16:45 - 17:30 Estúdio 3JUDO (5 - 8 anos)

17:30 - 18:15 Estúdio 3JUDO (9 - 14 anos)

17:30 - 18:15 PiscinaNATAÇÃO (Níveis 1 , 2, 3, 4 e 5)

18:15- 19:00 PiscinaNATAÇÃO (Níveis 1, 2, 3, 4  e 5)



Terça

NATAÇÃO (Nível 1 e 2)16:00 - 16:45 Piscina

NATAÇÃO (Níveis 1, 2, 3, 4 e 5)16:45 - 17:30 Piscina

16:45 - 17:30 Estúdio 3FITNESS TEEN (4 - 7 anos)

17:30 - 18:15 PiscinaNATAÇÃO (Níveis 1, 2, 3, 4 e 5)

18:15- 19:00 PiscinaNATAÇÃO (Níveis 1, 2, 3, 4 e 5)

17:30 - 18:15 Estúdio 3FITNESS TEEN (8 - 14 anos)

15:30 - 16:00 PiscinaNAT. BEBÉS (6 - 36 meses)



Quarta

NATAÇÃO (Nível 1, 2 e 3)16:00 - 16:45 Piscina

NATAÇÃO (Níveis 1, 2, 3, 4 e 5)16:45 - 17:30 Piscina

16:45 - 17:30 Estúdio 3JUDO (5 - 8 anos)

17:30 - 18:15 Estúdio 3JUDO (9 - 14 anos)

17:30 - 18:15 PiscinaNATAÇÃO (Níveis 1, 2,  3, 4 e 5)

PiscinaNATAÇÃO (Níveis 1, 2, 3, 4 e 5)18:15- 19:00



Quinta

NATAÇÃO (Nível 1 e 2)16:00 - 16:45 Piscina

NATAÇÃO (Níveis 1, 2, 3, 4 e 5)16:45 - 17:30 Piscina

16:45 - 17:30 Estúdio 3FITNESS TEEN (4 - 7 anos)

17:30 - 18:15 PiscinaNATAÇÃO (Níveis 1, 2, 3, 4 e 5)

18:15- 19:00 PiscinaNATAÇÃO (Níveis 1, 2, 3, 4 e 5)

17:30 - 18:15 Estúdio 3FITNESS TEEN (8 - 14 anos)

15:30 - 16:00 PiscinaNAT. BEBÉS (6 - 36 meses)



Sexta

NATAÇÃO (Nível 1 e 2)16:00 - 16:45 Piscina

NATAÇÃO (Níveis 1, 2 , 3, 4 e 5)16:45 - 17:30 Piscina

17:30 - 18:15 PiscinaNATAÇÃO (Níveis 1, 2, 3, 4 e 5)

18:15- 19:00 PiscinaNATAÇÃO (Níveis 1, 2, 3, 4 e 5)



Domingo

Sábado

9:15 - 09:45 PiscinaNAT. BEBÉS (6 - 36 meses)

10:00 - 10:45 PiscinaNATAÇÃO (Níveis 1, 2 e 3)

10:45 - 11:30 PiscinaNATAÇÃO (Níveis 1, 2, 3, 4 e 5)

11:30 - 12:15 PiscinaNATAÇÃO (Níveis 1, 2, 3, 4 e 5)

9:30 - 10:00 PiscinaNAT. BEBÉS (6 - 36 meses)

10:00 - 10:30 PiscinaNAT. BEBÉS (6 - 36 meses)

10:30 - 11:15 PiscinaNATAÇÃO (Nível 1 e 2)

11:15 - 12:00 PiscinaNATAÇÃO (Nível 3 e 4)

12:00 - 12:45 PiscinaNATAÇÃO (Nível  5)



Feriados 
(Segunda a Sexta)

9:15 - 10:00 Aula das 16hNATAÇÃO (Nível 1 e 2)

9:20 - 10:10 Seg. e Qua.JUDO

9:20 - 10:10 Ter. e Qui.FITNESS TEEN

10:00 - 10:45 Aula das 16:45hNATAÇÃO (Níveis 1, 2, 3, 4 e 5)

10:45 - 11:30 Aula das 17:30hNATAÇÃO (Níveis 1, 2, 3, 4 e 5)

11:30 - 12:15 Aula das 18:15hNATAÇÃO (Níveis 1, 2, 3, 4 e 5)
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