QUINTA*MARINHA

Mapa de Aulas

ADULTOS
Segunda
8:30-9:20 COND. TOTAL Estudio 3
9:00-9:50 BIKE Estudio 1
9:00-9:50 YOGA Estudio 2

9:30 - 10:20 BODY PUMP Estddio 3
10:00-10:45 HIDROGINASTICA Piscina

10:00-10:50 PILATES Estudio 2
10:30-11:20 MEGADANCE Estudio 3
13:15- 14:05 PILATES Estudio 2

18:30-1920  COND. TOTAL  Estudio 3

19:15-20:00 HIDROGINASTICA Piscina
19:30 - 20:20 BIKE Estudio 1

19:30 - 21:00 JIU JITSU Estudio 3




Terca

7:30-8:20 COND. TOTAL  Estudio 3
8:30 - 9:20 PILATES Estudio 3
9:00 - 9:50 STEP Estudio 2
9:30-10:20  GLUTEOS + ABS  Estudio 3
10:00-10:50 ALONGAMENTOQ Estidio 2

10:00-10:45 HIDROGINASTICA Piscina

10:30-11:20 /UMBA Estudio 3

11:00-11:50 YOGA Estudio 2

18:30-19:20 LOCALIZADA Estudio 3

18:30-19:20 BIKE Estudio 1

19:30-20:20 ALONGAMENTO Estudio3
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Quarta

BIKE
COND. TOTAL
BIKE
YOGA
BODY PUMP
PILATES
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PILATES
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BIKE

JIU JITSU

Estudio 1

Estudio 3
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Estudio 3

Estudio 2

Estudio 3

Estudio 1

Estudio 3




QI

7:30 - 8:20 COND. TOTAL Estudio 3
8:30 - 9:20 PILATES Estudio 3
9:00 - 9:50 STEP Estudio 2
9:30-10:20  GLUTEOS + ABS  Estudio 3
10:00-10:45 HIDROGINASTICA  Piscina
10:00-10:50 ALONGAMENTO  Estudio 2

10:30-11:20 /UMBA Estudio 3
11:00-11:50 YOGA Estudio 2
18:30 - 19:20 LOCALIZADA Estudio 3
18:30-19:20 BIKE Estudio 1
19:15-20:00 HIDROGINASTICA  Piscina

19:30-2020 ALONGAMENTO  Estadio 3
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BIKE
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PILATES
COND. TOTAL
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Sabado

BIKE
GLUTEOS + ABS
CORE TRAINING
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Domingo

COND. TOTAL

BIKE

Estudio 1
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Estudio 3

Estudio 3

Estudio 1



