AULAS
JUNIORES

16:00 16:30 NAT. BEBES (24 — 36 meses)  Pisc. Aulas 09:15 09:45  NAT. BEBES (6 — 24 meses) Pisc. Aulas
16:00 16:45  NATACAO (Niveis 1) Pisc. Aulas 10:00 10:45  NAT.BEBES (24 —36 meses)  Pisc. Aulas
16:45 17:30 NATACAO (Niveis1,2 e 2+) Pisc. Aulas 10:00 10:45 NATACAO (Niveis 1 e 2) Pisc. Aulas
17:30 18:15 JuDO Estudio 3 10:45 11:30 NATAGAO (Niveis 1,2 e2+)  Pisc. Aulas
17:30  18:15  NATAGAO (Niveis 1,2,2+3)  Pisc. Aulas 11:35  12:20  NATAGAO (Niveis1,2e3)  Pisc. Aulas
18:15 19:00 NATAGAO (Niveis1,2e3)  Pisc. Aulas
DOMINGO

09:30 10:00  NAT. BEBES (6 — 24 meses) Pisc. Aulas
16:00 16:45 NATAGAO (Niveis 1) Pisc. Aulas 10:15 10:45  NAT. BEBES (6 — 24 meses) Pisc. Aulas
16:00 16:30  NAT. BEBES (24 — 36 meses)  Pisc. Aulas 10:45 11:30 NATAGAO (Nivel 2+) Pisc. Aulas
16:45 17:30  NATAGAO (Niveis 1,2 e 2+)  Pisc. Aulas 11:50 12:35  NATAGAO (Nivel 2) Pisc. Aulas

17:00 17:40 FITNESS TEEN (4 — 7 anos) Estudio 3
17:15 18:00 HIP HOP KIDS (6 — 14 anos) Estudio 2

FERIADOS DE SEGUNDA A SEXTA FEIRAS

17:30 18:15 NATAGAO (Niveis 1 e 2) Pisc. Aulas
18:00 18:45 FITNESS TEEN (7 — 14 anos) Estudio 3 09:15 09:45 NAT. BEBES (24 — 36 meses)  Aulas das 16:00
18:15 19:00 NATAGAO (Niveis1,2e3)  Pisc. Aulas 09:15  10:00  NATACAO (Niveis 1) Aulas das 16:00

10:00 10:45 NATAGAO (Niveisl, 2 e 2+)  Aulas das 16:45

10:45 1130  NATAGRO (Nveist 26 2¢)  Aues o170
16:00 16:30  NAT. BEBES (24 —36 meses)  Pisc. Aulas 11:30 12:15 NATAGAO (Niveis1, 2 e 3) Aulas das 18:15
16:00 16:45 NATAGAO (Niveis 1) Pisc. Aulas 09:20 10:10 JubO Seg. e Qua.
16:45 17:30  NATAGAO (Niveis 1,2 e2+) Pisc. Aulas 09:20 10:10  FITNESS TEEN Ter. e Qui.
17:30 18:15 JUDO Estudio 3 09:20 10:10  HIP HOP KIDS Ter. e Qui.

17:30 18:15 NATAGAO (Niveis 1,2,2+ 3) Pisc. Aulas

18:15 19:00 NATAGAO (Niveis 1,2 e 3) Pisc. Aulas
Modalidades Juniores

52 FEIRA .

NATACAO - Escola de natagao, desde a adaptacdo ao meio aquatico
16:00 16:45 NATAGCAO (Niveis 1) Pisc. Aulas até ao aperfeigoamento dos varios estilos de natagdo.
16:00 16:30 NAT.BEBES (24 -36 meses)  Pisc. Aulas NIVEL 1 - Adapt. ao meio aquatico nivel 1.

NiVEL 2 - Adapt. ao meio aquatico nivel 2.

16:45 17:30 NATACAO (Niveis 1, 2 e 2+) Pisc. Aulas NIVEL 3 - Aperf. das téc. de costas, crol, brugos e mariposa.

17:00 17:40  FITNESS TEEN (4 — 7 anos Estudio 3

( ) HIP HOP KIDS - Iniciacio a danca com abordagem das actuais
17:15 18:00 HIP HOP KIDS (6 — 14 anos) Estudio 2 tendéncias musicas e desenvolvimento da coordenagdo, postura,
equilibrios, musicalidade e disciplina numa aula divertida com muita

17:30  18:15  NATAGAO (Niveis 1 e 2) Pisc. Aulas musica e energia.

18:00  18:45  FITNESSTEEN (7-14anos)  Estudio 3 FITNESS TEEN - Modalidade desportiva que tem por objectivo

18:15 19:00 NATAGAO (Niveis 1,2 e 3) Pisc. Aulas melhorar as capacidades fisicas com base na disciplina de Educagao
Fisica.

62 FEIRA JUDO - Arte marcial caracterizada por movimentos de ataque e defesa.
Exige disciplina e desenvolve a forga, flexibilidade, equilibrio e a

16:00 16:45 NATAGAO (Niveis 1) Pisc. Aulas coordenagio.

16:00 16:30  NAT.BEBES (24 —36 meses)  Pisc. Aulas
16:50 17:35 NATACAO (Niveis 1,2 e 2+)  Pisc. Aulas
18:00 18:45 NATAGAO (Niveis 1,2 e 3) Pisc. Aulas



