AULAS | DEZEMBRO' 20

JUNIORES

22 FEIRA

16:00  16:30 NAT.BEBES (24 -36meses)  Pisc. Aulas
16:50  17:35  NATACAO (Niveis1e2) Pisc. Aulas
18:00 18:45 NATACAO (Niveis1,2e3) Pisc. Aulas

16:50 17:35 NATA(;AO (Niveis 1e 2) Pisc. Aulas
17:00 17:40  FITNESS TEEN (4 - 7 anos) Estldio 3
17:00 17:40 DANCE KIDS (6 - 14 anos) Estldio 2
18:00 18:45 NATA(;AO (Niveis 1,2 e 3) Pisc. Aulas
18:00 18:45 FITNESS TEEN (7-14anos) Estudio 3

42 FEIRA

16:00  16:30 NAT.BEBES (24 -36meses)  Pisc. Aulas
16:50  17:35  NATACAO (Niveis1e2) Pisc. Aulas
18:00  18:45 NATACAO (Niveis1,2e3) Pisc. Aulas

16:50 17:35 NATA(;AO (Niveis 1e 2) Pisc. Aulas
17:00 17:40  FITNESS TEEN (4 - 7 anos) Estddio 3
17:00 17:40 DANCE KIDS (6 - 14 anos) Estldio 2
18:00 18:45 NATA(;AO (Niveis 1,2 e 3) Pisc. Aulas
18:00 18:45 FITNESS TEEN (7-14anos)  Estudio 3

62 FEIRA

16:00  16:30 NAT.BEBES (24 -36meses)  Pisc. Aulas
16:50  17:35  NATACAO (Niveis1e2) Pisc. Aulas
18:00 18:45 NATACAO (Niveis1,2e3) Pisc. Aulas

SABADO

09:30  10:00 NAT. BEBES (6 - 24 meses) Pisc. Aulas
10:30  11:15  NATACAO (Niveis1e2) Pisc. Aulas
1:35 12220 NATACAO (Niveis1,2e3) Pisc. Aulas

DOMINGO

09:30 10:00 NAT. BEBES (6 - 24 meses) Pisc. Aulas
09:30 10:00 NATACAO (Nivel 1) Pisc. Aulas
10:45  11:30  NATACAO (Nivel 2) Pisc. Aulas
M50  12:35 NATACAO (Nivel 2) Pisc. Aulas

FERIADOS DE SEGUNDA A SEXTA

Hordrios das actividades sob consulta

MODALIDADES

NATACAO

Escola de natacdo com vérios niveis, desde a adaptacdo ao
meio aqudtico até ao aperfeicoamento dos varios estilos de
natacao.

NIVEL 1 - Adaptacéo ao meio aquético nivel 1 (R&s)

NIVEL 2 - Adaptacdo ao meio aquatico nivel 2 (Tartarugas e
Focas)

NIVEL 3 - Aprendizagem das técnicas de costas, crol.
Brucos e Mariposa (Tubardes e Golfinhos)

DANCE KIDS

Iniciacéo a danca com abordagem das actuais tendéncias
musicais e desenvolvimento da coordenacao, postura,
equilibrios, musicalidade e disciplina numa aula divertida
com muita mdsica e energia.

FITNESS TEEN

Modalidade desportiva que tem por objectivo melhorar as
capacidades fisicas com base na disciplina de Educacao
Fisica.

FUTEBOL

“A Escolinha do Figo" Integra o projecto “Dream Football",
que tem como principal missao promover a igualdade de
oportunidades no futebol para todos aqueles que querem
mostrar o seu talento, aprender, ou simplesmente divertir-
se através do futebol.



